Geburtshilfe im Krankenhaus Waldfriede

. = = =

- L
& ‘-"F'l-it-" 0k il

!

; ™ '-.-'J'.‘._.'L',:'IF._TI‘{_'[E]‘-:'L'.'- o ; I._'-.f.-'-‘ 4 . /
SRR W KA L \ ?‘,“' Krankenhaus
R g oo s b o Waldfriede

Berlin-Zehlendorf




Unser Team freut sich auf Sie




Liebe werdende Eltern,

schon, dass Sie sich fiir die Geburtshilfe im Krankenhaus Waldfriede in-
teressieren. Unsere traditionsreiche Geburtsstation kann auf eine liber
100-jahrige Geschichte zuriickblicken. Sie gehort zu Steglitz-

Zehlendorf wie der Funkturm zu Charlottenburg.

Im Schnitt werden bei uns pro Jahr ca. 1.100 Babys geboren. Unser

geburtshilfliches Team (Hebammen, Beleghebammen, Arzt:innen) for-
dert eine natirliche und selbstbestimmte Geburt und unterstiitzt Sie
bei einem sicheren und entspannten Geburtserlebnis. Ihre Fragen vor-
ab beantworten wir gerne einmal monatlich bei unserem Informations-
abend fiir werdende Eltern. Derzeit findet er jeweils am 2. Dienstag des

Monats statt.

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen!

Ilhr Team der Geburtshilfe Waldfriede.

[Oben] Dr. med. Florian Miller, Chefarzt Gynadkologie und Geburtshilfe
[Mitte] Dr. med. Annabell Gonzélez, Oberdrztin Gyndkologie und Geburtshilfe
[Unten] Christina Scharfe, Leitende Hebamme






Alles fiir Ihre Anmeldung zur Geburt

Alle Fragen kldren unsere Hebammen wéahrend |hrer Anmeldung zur
Geburt persdnlich mit Ihnen. Vereinbaren Sie dazu bitte ab der 30.
Schwangerschaftswoche einen Termin fiir die 35. Schwangerschaftswo-
che liber unser Sekretariat per E-Mail an gynaekologie@waldfriede.de

oder telefonisch unter 030. 81 810-8307/8245.

Folgendes erwartet Sie bei Ihrer Anmeldung:
e Die Aufnahme der Krankengeschichte (Anamnese)
e Gesprdch mit Hebamme zur Kldarung von Fragen

¢ Anlegen lhrer Patientenakte

Sollte es eine Besonderheit in lhrer persénlichen Anamnese geben, wie
z. B. eine Vorerkrankung, einen vorangegangenen Kaiserschnitt, eine
Zwillingsschwangerschaft oder sollte Ihr Kind mit dem Po nach unten
liegen (Beckenendlage), so geben Sie dies bitte bei der Terminverein-
barung mit an. In einem &rztlichen Gesprach wird dann mit I[hnen ge-
meinsam die bevorstehende Geburt geplant.

Bringen Sie bitte lhren Mutterpass und alle vorhandenen Befunde aus

dieser (und evtl. aus vorherigen Schwangerschaften) mit!






Bei uns sind Sie bestens aufgehoben
Sie kdnnen auf die Sicherheit im Krankenhaus bauen und die Geburt
in einer familidren, persdnlichen und ansprechenden Atmosphare

erleben.

Bei einer Beckenendlage bietet sich oft eine duflere Wendung des

Kindes an. Auch mit Zwillingen, einer Risikoschwangerschaft oder

Friihgeburtsbestrebungen spricht nach der 36 + 0 SSW nichts gegen
eine Geburt in unserem Kreif3saal. Auch wenn Sie an Bluthochdruck,
Praeklampsie und HELLP-Syndrom leiden oder der Verdacht auf eine
kindliche Wachstumsstorung besteht, sind Sie bei uns in den besten
Hinden! In diesen Fillen werden Sie von unserem Arzteteam vor der

Geburt beraten.

Wir begleiten Sie sicher, kompetent und leitliniengerecht durch die

Schwangerschaft bis zur Geburt.






Erleben Sie lhre Geburt in Sicherheit

Die Geburt Ihres Kindes ist ein Ereignis, an das Sie sich Ihr Leben lang
zuriickerinnern. Vorfreude auf das Kommende und die Gewissheit, jederzeit
am richtigen Ort zu sein, sollten hierbei fiir Sie die bestimmenden Gefiihle

sein.

Alle Phasen der Geburt konnen Sie bei uns gemeinsam mit lhrem Partner
und in Ihrem eigenen Rhythmus erleben. Unser Team wird Sie liebevoll be-

gleiten und sich soweit als moglich von lhren Bediirfnissen leiten lassen.

Selbstverstdndlich betreuen wir Frauen und Familien aus ganz Berlin. Auf-
grund unserer besonderen Lage am Stadtrand sind wir auch fiir werdende

Eltern aus Potsdam und dem Umland da.






Es geht los
Unser moderner KreiBsaalbereich bietet lhnen hervorragende Rahmenbe-
dingungen fiir den gelungenen Start in einen neuen Lebensabschnitt.

Wir legen viel Wert darauf, dass Sie sich jederzeit wohl fiihlen!

Warme Farben und liebevolle Details sorgen fiir Ihr Wohlbefinden.
In jedem unserer drei individuellen Vorwehenzimmer befindet sich ein be-
quemes Doppelbett. Hier kénnen Sie sich gemeinsam mit lhrer Begleitung

in der ersten Phase der Geburt aufhalten.
Wadhrend der Geburt stehen Ihnen viele Moglichkeiten zur Verfligung:

e Warme Kirschkernkissen

e Massage- und Pezzibille

® Geburtstiicher zum Festhalten
e Entspannungsbdder

e Bewegung

e Homdoopathie

e  Akupunktur

e Schmerzmittel






Der magische Moment ist ganz nah
In unseren freundlich gestalteten Kreifisédlen bieten wir Ihnen optimale Be-
dingungen fiir die letzte Phase der Geburt. Hier stehen Geburtsbett, -hocker

oder -tiicher fiir verschiedene Gebdarpositionen bereit.

Auf Wunsch und bei Bedarf kdnnen Sie wahrend der unterschiedlichen Ge-
burtsphasen natiirlich auf das gesamte Spektrum an Schmerzmitteln zu-
riickgreifen. Eine Entlastung konnen schmerzlindernde Infusionen, Lachgas

oder eine Periduralandsthesie (PDA) sein.

Zur Entspannung wahrend der Wehen stehen zwei Badewannen zur Verfi-

gung, die Sie gerne nutzen kénnen.

Wenn dennoch die Geburt nicht recht voran kommt - oder aus
anderen Griinden ein Kaiserschnitt nétig wird - betreut unser Team

Sie hier vor Ort im Kreif3saal-OP weiter.






Fiir den sicheren Start ins Leben

Manchmal benétigt ein Kind nach der Geburt noch fiir ein paar Stunden
eine medizinische Betreuung. Fiir diesen Fall steht ein Kinderzimmer

mit neonatologischer Uberwachungseinheit bereit.

Sind schon unter den Wehen Komplikationen aufgetreten, wird der gegebe-

nenfalls hinzugezogene Kinderarzt alles Weitere in die Wege leiten.

Dank unserer Kooperation mit den Kinderkliniken Berlins kann Ihr Kind bei
Bedarf und ohne Zeitverzug auf eine neonatologische Station verlegt wer-
den. Selbstverstdndlich folgen Sie Ihrem Kind zeitnah und werden dort

weiterbetreut.






Alles fiir die ersten Schritte zu dritt

Nach dem Umzug auf die Wochenbettstation konnen Sie sich voll und ganz
auf lhr Kind konzentrieren und es beim Rooming-in selbst versorgen. Sie
kdnnen wdhlen zwischen kostenpflichtigen Einbettzimmern und zuzah-

lungsfreien Zwei- bzw. Mehrbettzimmern.

Morgens steht Ihnen ein reichhaltiges Frithstiicksbuffet zur Verfiigung. Mit-
tag- und Abendessen werden lhnen gereicht. Kleine Snacks, Zwischenmahl-

zeiten und Getrdanke halten wir immer fiir Sie bereit.

Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, Kinderkrankenpflegerinnen, Heb-
ammen und Auszubildende sowie weiteres Pflegepersonal mit langjdhriger
Berufserfahrung geben kompetente Anleitung und Hilfe bei Umgang, Pflege
und Versorgung lhres Kindes. Zusatzlich steht Ihnen eine zertifizierte Still-

und Laktationsberaterin (nach IBCLC) zur Seite.






... im Familienzimmer

Entscheiden Sie sich fiir den gemeinsamen Aufenthalt mit Ihrer Begleitung
auf der Wochenbettstation, richten wir lhnen bei Kapazitdt gerne ein ge-
mitliches Familienzimmer ein. Das ermoglicht Ihnen als Eltern, sich um lhr
Kind zu kiimmern und sich in Ruhe kennenzulernen. Fiir die Begleitperson
im Familienzimmer fallt je Nacht eine Pauschale von 100 EUR (inkl. Vollpen-

sion) an.

Alle unsere Zimmer sind mit einem Wickeltisch und einer Warmelampe, ei-
nem Kinderbettchen und einem Stillkissen ausgestattet.
Fiir einen Spaziergang in unserem Park leihen wir lhnen gern unseren Kin-

derwagen aus.

Bilder Ihres neuen Gliicks kann, bei Interesse, unsere professionelle
»Babysmile“ Babyfotografin auf der Station (kostenpflichtig) fiir Sie festhal-

ten.






Wir bleiben weiterhin an lhrer Seite

Einige unserer Hebammen bieten freiberuflich die Betreuung nach der Ge-
burt bei lhnen zu Hause an. Die Leistungen und Telefonnummern der Kolle-
ginnen entnehmen Sie bitte unserer hausinternen Hebammenliste. Fiir die-
se von den Krankenkassen iibernommene Hebammennachsorge, wie auch
fiir eine Beleghebammenbetreuung melden Sie sich bitte frithzeitig in der

Schwangerschaft an.

Fiir eine gute Stillzeit bieten wir Ihnen bei unseren wochentlichen Treffen
des Stillcafés einen Austausch in entspannter Atmosphére und kompeten-
te Beratung rund ums Stillen an. Denn, je langer Sie stillen, desto besser.
Die Teilnahme ist kostenfrei und findet auf dem Gelande unseres Kranken-
hauses statt. Ndhere Informationen hierzu erhalten Sie auf unserer Wochen-

bettstation unter Tel: 030. 81 810-232.

Nach der Wochenbettzeit bringen wir Sie gerne wieder in Form. Von Angebo-
ten fiir Schwangere, Eltern mit und ohne Kind, bis hin zu Kids-Aktiv-Kursen,
bieten wir lhnen eine Vielzahl von Praventionskursen fiir die ,,Gesunde Fa-
milie“ an. Ndhere Informationen hierzu erhalten Sie im Gesundheitszent-
rum PrimaVita.

Die Kosten fiir die Riickbildungsgymnastik werden von lhrer Krankenkasse
grofitenteils ibernommen. Die Kursleiterinnen und Kursleiter unterstiitzen
Sie und lhre junge Familie mit einem gut aufeinander abgestimmten Kurs-

angebot.

Mehr Infos finden Sie unter www.primavita-berlin.de






Wir sind immer fiir Sie da

Sie wollen sich informieren, zur Geburt anmelden oder Termine in unseren
Spezialsprechstunden vereinbaren?

Telefon: 030. 81 810-207/-245

Telefax: 030. 81 810-77245

E-Mail: gynaekologie@waldfriede.de

Mo6chten Sie einen Platz im Geburtsvorbereitungskurs buchen?

Telefon: 030. 81 810-8282

Praventionskurse konnen Sie buchen im:
Gesundheitszentrum PrimaVita

Telefon: 030. 81 810-301

E-Mail: info@primavita-berlin.de

www.primavita-berlin.de

Fiir den Notfall erreichen Sie unsere Hebammen im Krei3saal 24/7

Telefon: 030. 81 810-8282

Folgen Sie uns auf Instagram:

@ geburtshilfe_waldfriede
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