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Liebe Patientin, lieber Patient
liebe Angehdrige,

in unserer palliativmedizinischen Abteilung
widmen wir uns der ganzheitlichen Behandlung und Be-
gleitung unheilbar kranker Menschen.

Im Mittelpunkt der Behandlung stehen die Lebensqualitét,
die Wiinsche, Ziele und das Befinden der Patienten und
ihrer Nahestehenden.

Das wichtigste Ziel der Palliativversorgung ist, die Lebens-
qualitat der Patienten und ihrer Familien zu verbessern.
Dies erreichen wir durch die Linderung belastender Symp-
tome, durch eine individuelle und vertrauensvolle Pflege,
durch psychosoziale Unterstiitzung und spirituelle Beglei-
tung sowie durch ein Netz, das Patienten und Angehdrige
kontinuierlich unterstiitzt und tragt. So ermoglichen wir
unseren Patienten bis zuletzt ein erfiilltes, selbstbestimm-
tes und beschwerdearmes Leben.

Unsere palliativmedizinische Betreuung wendet sich an Pa-

tienten mit unterschiedlichen fortschreitenden Erkrankun-
gen wie Tumorerkrankungen, neurologischen Krankheiten
sowie Herz- und Lungenkrankheiten.

Wir nehmen uns fiir Ihre Anliegen Zeit und sind gerne fiir
Sie da!

lhre Dr. med. Karola Wagner
Arztliche Leitung Palliativmedizin

Palliativmedizin

Der Begriff Palliativ leitet sich aus dem lateinischen Wort
pallium — der Mantel — ab. Diesem Bild folgend will die Palli-
ativmedizin den Patienten und seine Angehorigen wie einen
Mantel umhdillen, schiitzen und umfassend betreuen. Ziele
der Palliativmedizin sind die Symptomkontrolle und die Le-
bensqualitat, die Wiirde und die Individualitat.

Palliativmedizin beginnt mit der Mitteilung einer lebens-
bedrohlichen, unheilbaren Erkrankung und umfasst damit
viel mehr als eine Versorgung am Lebensende oder eine
Sterbebegleitung. Von unserer Behandlung, Beratung und
Begleitung sowie Versorgungsorganisation konnen Patien-
ten auch in friiheren Stadien einer unheilbaren Erkrankung
profitieren und Unterstiitzung fiir sich und ihre Angehorigen
erfahren.

Das Team

Unser Team aus speziell geschulten Arzten, Pflegekriften,
Physiotherapeuten, Psychologen, Erndhrungsberatern,
Seelsorgern, einer Musik- sowie einer Kunsttherapeutin
kiimmert sich um die Patienten und ihre Nahestehenden.
Wir arbeiten Hand in Hand mit dem Sozial- und dem Hos-
pizdienst zusammen, die flir eine Beratung zur hduslichen
Versorgung oder Hospizaufnahme zur Verfiigung stehen.
Erganzt wird unser Team durch Ehrenamtliche, die unsere
Patienten und ihre Angehdrige sowie unser Team vielféltig
unterstiitzen.

Riickhalt
Begleitung
Betreuung
Flirsorge

Unsere Ziele

e Linderung von Schmerzen und anderen belastenden
Symptomen

¢ Schaffen und Erhalten einer moglichst hohen Lebensqua-
litdt und eines moglichst aktiven Lebens

e Hilfe zur Therapiezielfindung

e Unterstiitzung der Patienten und ihrer Nahestehenden
bei der Krankheitsbewdltigung

e Unterstiitzung in spirituellen Fragen — unabhangig von
der Zugehorigkeit zu einer bestimmten Religion

e Patienten nach erfolgter Stabilisierung in die von ihnen
gewiinschte Umgebung entlassen

e Patienten, die in der Klinik sterben, schiitzend begleiten

e Wahrung der Wiirde und der Autonomie des Menschen im
Leben und im Sterben

Unser Weg

e Ganzheitlichkeit, das heif3t Wahrnehmen und Beriick-
sichtigen physischer, psychosozialer und spiritueller Be-
diirfnisse

e Individuelle, vertrauensvolle und umfassende Therapie,
Pflege und Beratung

e Einbeziehung und Unterstiitzung von Angehdorigen wah-
rend der Erkrankung des Patienten und in der Trauerzeit

e Ein offener, wiirdiger, respektvoller und empathischer
Umgang mit unseren Patienten und ihren Angehdorigen

e Bejahen des Lebens und Betrachtung des Sterbens als
einen normalen Prozess

e Sterbe- und Trauerbegleitung

e Unterstiitzung bei der Organisation der Weiterversorgung
im hduslichen Umfeld, im Pflegeheim oder im Hospiz

e Enge Zusammenarbeit mit hiuslichen Pflege- und Arzte-
teams und weiteren Versorgern der regionalen Netzwerke

Die Palliativstation

Die Palliativstation verfiigt Uber zehn Einzel- und zwei
Doppelzimmer. Auf Wunsch kann eine Begleitperson mit
im Zimmer Ubernachten. Ein gemiitliches Wohnzimmer
bietet Patienten und ihren Nahestehenden Raum fiir Be-
gegnung und Gesprache.

Der Tagesablauf richtet sich nach den Bediirfnissen und
Vorlieben der Patienten.

Der Weg zu uns

Die Kontaktaufnahme erfolgt durch den niedergelas-
senen Haus- oder Facharzt oder durch das zuweisende
Krankenhaus. Auch durch Zuweisung innerhalb unseres
Hauses kommen Patienten zu uns.

Die Kosten fiir den Aufenthalt werden von der Kranken-
kasse tibernommen.

Auch auBerhalb der Palliativstation bieten wir auf allen
Stationen der Klinik fiir Patienten mit einer fortschrei-
tenden, lebensbegrenzenden Erkrankung und deren An-
gehorige eine palliativmedizinische Mitbehandlung und
Unterstiitzung an.

Maglichkeiten der Behandlung

e Koordination der Ubernahme des Patienten auf
die Palliativstation

e Beratung durch unseren Palliativmedizinischen Dienst

e Palliativmedizinische Komplexbehandlung

e Uberleitung des Patienten in ein regionales SAPV-Team
(spezialisierte ambulante Palliativversorgung)

Palliativmedizinischer Dienst

Der palliativmedizinische Dienst bietet auf Anfrage die
palliativmedizinische Beratung und Mitbehandlung durch
unser Team auf allen Stationen unseres Hauses an. Unter-
stiitzung kann unter anderem fiir die Bereiche Symptom-
linderung, palliative Pflege, psychosoziale Beratung, Hilfe
bei Anpassung des Therapieziels sowie Klarung der weite-
ren Versorgung angefordert werden.

Palliativmedizinische Komplexbehandlung

Die palliativmedizinische Komplexbehandlung umfasst
ein erweitertes palliativmedizinisches Behandlungsange-
bot.

Betroffene Patienten und ihre Angehdérigen werden durch
unser spezialisiertes Palliativteam begleitet und behan-
delt. Bei der Aufnahme wird die Situation des Patienten
genau erfasst. Darauf basierend wird ein individueller
Behandlungsplan erstellt, der medizinische Probleme,
psychische Belastungen, spirituelle Fragen und die Ver-
sorgungssituation beriicksichtigt. Durch ein interdiszipli-
ndres Behandlungskonzept erfolgt eine umfassende Be-
gleitung von Patient und Angehdrigen.

,»Du bist wichtig, weil Du eben
bist. Du bist bis zum letzten Au-
genblick Deines Lebens wichtig
und wir werden alles tun, damit
Du nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben
kannst.”

Cicely Saunders



